
Vous allez accueillir un jeune pendant quelques jours, une semaine ou plus!

Pour beaucoup, c'est une première, donc d’abord : un grand MERCI !
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Voici quelques conseils pour être à l'aise dans ce�e rela�on que vous allez nouer avec un jeune
adolescent :

• Vous n’êtes pas responsable de ce jeune, vous l'accueillez chez vous.
• Vous lui expliquez clairement et simplement les règles de vie dans votre foyer : n’hésitez 

pas à dire ce que vous perme�ez ou non. Les jeunes savent qu’ils ne sont pas à l’hôtel, la 
plupart sont déjà allés en famille, ce n’est pas une découverte pour eux.

• Il doit donc par�ciper aux tâches habituelles de la maison, comme vous le demandez à 
tout enfant : me�re la table, débarrasser, faire son lit et tenir son coin personnel propre, 
pas d'écouteurs sur les oreilles dans les moments communs partagés.

• La cuisine est souvent un bon moment pour créer un premier lien, n’hésitez pas à lui 
proposer de par�ciper à la confec�on des repas. La plupart ne mangent pas de porc, c’est 
une des seules contraintes alimentaires. N’hésitez pas à lui proposer de cuisiner un plat 
tradi�onnel !

• Comme tous les adolescents, ils aiment passer du temps sur ou dans leur lit. Ils ont besoin 
de ces temps de calme et de repos, ils ont leurs téléphones pour regarder des vidéos, 
écouter de la musique, être en lien avec les copains. Pour certains, cela fait longtemps 
qu’ils ne se seront pas posés sur une durée longue au même endroit. Votre accueil est 
vraiment un moment de repos.

• Qu’il partage une chambre ou non, demandez que le portable soit éteint la nuit, qu’il n’y 
réponde pas.

• Ils ont tous une carte de bus : si vous habitez le Grand Angoulême, ils sont autonomes pour
les transports et aller en ville (au Champ de Mars, à l’Éclaircie - 126 rue de Basseau…) pour 
rencontrer des copains. Les horaires et leur respect ne sont pas toujours leur fort ! 
An�cipez les retards !

• Ils ont un téléphone avec une carte Lyca qui leur permet de recevoir des appels et sms mais
pas d'appeler ou envoyer de message, s’ils n'ont pas de crédit. Il faut y penser, car ils ne 
pourront pas vous appeler en cas de retard par exemple.

• Évitez de poser des ques�ons sur leur parcours, ils diront ce qu’ils ont envie de dire mais ne
forcez pas la confidence. Cela viendra naturellement ou pas et cela n’empêche pas de 
discuter des habitudes de chaque pays, de la culture, des tradi�ons…

• Le local au 18 rue Fénelon est ouvert 3 fois par semaine (lundi, mercredi et vendredi après-
midi1), ils peuvent con�nuer à s’y rendre et aller chercher de la nourriture si besoin.

Si vous avez des ques�ons, des difficultés, n'hésitez pas à nous joindre par téléphone ou par 
courriel à hebergement@aadmie.org

1 Restrictions en période « Covid » : renseignez-vous sur le site ou contactez les permanencier.e.s au local à 

local@aadmie.org


